
FADEN EINFÄDELN FADEN LEGEN

Der Faden kann direkt
von Knäul oder Spule
verwendet werden. 
Strickgabel in die
Hand nehmen und den
Faden von hinten nach
vorne durch das Loch
der Strickgabel fädeln.
Das offene Ende hängt
somit vorne heraus
und kann mit dem
Daumen festgehalten
werden.

Nun den Faden von
der Mitte aus von hin-
ten nach vorne zuerst
um den linken und
dann um den rechten
Zinken der Gabel
legen, immer zur Mitte
hin (wie eine Acht).

How to - Strickgabel

SCHLAUFE ÜBERHEBEN2 SCHLAUFEN ÜBEREINANDER

Nun wieder eine Schlau -
fe von der Mitte aus um
den linken Zinken legen,
somit liegen zwei Fäden
übereinander. 

FERTIGEN

Auf diese Weise so viel
Srickschlauch wie nötig
herstellen.

Nun die untere, auf
dem Zinken liegende
Schlaufe über den Zin-
ken heben. Mit dem
aus dem Loch hängen-
den Faden festziehen.
Diesen Vorgang nun
auf dem anderen Zin-
ken wiederholen. D.h.
wieder eine Schlaufe
um den rechten Zinken
legen und den unteren
Faden über die Zinke
heben, festziehen.

TIPP
n So können ein- und mehrreihige Armbäder, Ketten, Haarbänder, 

Gürtel, … gestrickt werden. Mit Großlochperlen (Bohrung 
Durchmesser ca. 4 – 5 mm) verziert, entstehen daraus tolle
Schmuckstücke. Aus dem Strickschlauch können auch Namen
und Bilder gelegt oder zB. eine Haube genäht werden.

n Als Material eignen sich weichere Fäden besser als starre 
Bänder. ZB. Wolle, Satinkordel, Bast, …. 

n Besonders tolle Effekte erzielt man mit Multicolor- oder 
Farbverlaufsfäden. 

n Es kann auch mit zwei oder drei verschiedenen Fäden 
gleichzeitig gearbeitet werden, zB. zwei verschiedenfarbigen
Fäden und einem Metallic- oder Goldband. 

Die Strickgabel eignet sich hervorragend für die ersten Strickübungen. Schnell und 
einfach lassen sich tolle Dinge aus den bunten Schläuchen gestalten.
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